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2
k
g

2
k
g

2
k
g

2
k
g
分
）

分
）
分
）

分
）

粉
砕
処
理
液

粉
砕
処
理
液

粉
砕
処
理
液

粉
砕
処
理
液
；；； ；
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--- -
1
0
1
0
1
0
1
0
Ｌ
。

Ｌ
。
Ｌ
。

Ｌ
。

※※※ ※
約約約 約
1
k
g

1
k
g

1
k
g

1
k
g
の
小
豆
皮
原
料

の
小
豆
皮
原
料

の
小
豆
皮
原
料

の
小
豆
皮
原
料

の
処
理
に

の
処
理
に

の
処
理
に

の
処
理
に
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～～～ ～
7
L
7
L
7
L
7
L
の
水
を

の
水
を

の
水
を

の
水
を

使
用
。

使
用
。

使
用
。

使
用
。

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
ヤ
（
セ
ン
タ
ー
保
有
）

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
ヤ
（
セ
ン
タ
ー
保
有
）

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
ヤ
（
セ
ン
タ
ー
保
有
）

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
ヤ
（
セ
ン
タ
ー
保
有
）

●
処
理
条
件

●
処
理
条
件

●
処
理
条
件

●
処
理
条
件

・・・ ・
入
口
温
度
；

入
口
温
度
；

入
口
温
度
；

入
口
温
度
；
1
8
0
℃

1
8
0
℃

1
8
0
℃

1
8
0
℃
，，， ，

出
口

出
口
出
口

出
口
温
度
；

温
度
；

温
度
；

温
度
；
7
0
7
0
7
0
7
0
--- -
9
0
℃

9
0
℃

9
0
℃

9
0
℃

・・・ ・
処
理
速
度

処
理
速
度

処
理
速
度

処
理
速
度
；
約

；
約
；
約

；
約
1
.
5
L
/
1

1
.
5
L
/
1

1
.
5
L
/
1

1
.
5
L
/
1
時
間

時
間
時
間

時
間

・・・ ・
回
収
率
約

回
収
率
約

回
収
率
約

回
収
率
約
6
4
6
4
6
4
6
4
％％％ ％

（（（ （
回
収
粉
末

回
収
粉
末

回
収
粉
末

回
収
粉
末
/// /
小
豆
皮

小
豆
皮

小
豆
皮

小
豆
皮
1
k
g

1
k
g

1
k
g

1
k
g
固
形
分

固
形
分

固
形
分

固
形
分
））） ）

★
⼤

量
の

粉
砕

処
理

液
の

⻑
時

間
加

熱
乾

燥
処

理
。

★
回

収
率

が
低

い
。

○○○ ○
「
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー
処
理
液
」
の
噴
霧
乾
燥
試
験
（
粉
末
化
）

「
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー
処
理
液
」
の
噴
霧
乾
燥
試
験
（
粉
末
化
）

「
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー
処
理
液
」
の
噴
霧
乾
燥
試
験
（
粉
末
化
）

「
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー
処
理
液
」
の
噴
霧
乾
燥
試
験
（
粉
末
化
）

H
2
7
.
2
8

H
2
7
.
2
8

H
2
7
.
2
8

H
2
7
.
2
8
年
研
究

年
研
究

年
研
究

年
研
究
内
容

内
容

内
容

内
容

56
脱
水
後
の

脱
水
後
の

脱
水
後
の

脱
水
後
の
小
豆
皮

小
豆
皮

小
豆
皮

小
豆
皮

水
分

水
分
水
分

水
分
7
2
7
2
7
2
7
2
--- -
7
5
%

7
5
%

7
5
%

7
5
%

送
風

送
風
送
風

送
風
乾
燥
；

乾
燥
；

乾
燥
；

乾
燥
；
7
0
℃
5

7
0
℃
5

7
0
℃
5

7
0
℃
5
－－－ －
666 6
時
間

時
間
時
間

時
間

水
分

水
分
水
分

水
分
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--- -
5
%
5
%
5
%
5
%

①①① ①
セ
ン
タ
ー
保
有
機
器
を
用
い
た
条
件
検
討

セ
ン
タ
ー
保
有
機
器
を
用
い
た
条
件
検
討

セ
ン
タ
ー
保
有
機
器
を
用
い
た
条
件
検
討

セ
ン
タ
ー
保
有
機
器
を
用
い
た
条
件
検
討

乾
燥
試
験

乾
燥
試
験

乾
燥
試
験

乾
燥
試
験

粉
砕
試
験

粉
砕
試
験

粉
砕
試
験

粉
砕
試
験

小
型
（
卓
上
）

小
型
（
卓
上
）

小
型
（
卓
上
）

小
型
（
卓
上
）

微
粉
砕
機
の
導
入

微
粉
砕
機
の
導
入

微
粉
砕
機
の
導
入

微
粉
砕
機
の
導
入

粉
砕
テ
ス
ト
品

粉
砕
テ
ス
ト
品

粉
砕
テ
ス
ト
品

粉
砕
テ
ス
ト
品

○○○ ○
脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」

脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」

脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」

脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」
製
造

製
造
製
造

製
造

H
2
9

H
2
9

H
2
9

H
2
9
年
研
究

年
研
究

年
研
究

年
研
究
内
容

内
容

内
容

内
容
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脱
水
後

の
小
豆

皮
を

乾
燥
→
高

速
微

粉
砕

機
で
「

小
豆

粉
末

」
を
製

造
。

大
型
食
品
乾
燥
機

（
約
7
0
℃
送
風
乾
燥
）

粉
砕
シ
ス
テ
ム

粉
砕

テ
ス

ト
品

ホ
ッ
パ
ー

（
乾
燥
品
投
入
）

②
企
業
で
の
乾
燥
粉
砕
処
理
の
実
証

②
企
業
で
の
乾
燥
粉
砕
処
理
の
実
証

②
企
業
で
の
乾
燥
粉
砕
処
理
の
実
証

②
企
業
で
の
乾
燥
粉
砕
処
理
の
実
証

○○○ ○
脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」

脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」

脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」

脱
水
小
豆
皮
の
乾
燥
・
粉
砕
；
「
小
豆
粉
末
」
製
造

製
造
製
造

製
造

H
2
9

H
2
9

H
2
9

H
2
9
年
研
究

年
研
究

年
研
究

年
研
究
内
容

内
容

内
容

内
容
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間
当
た
り
約
6
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4
k
g

1
0
0
メ
ッ
シ
ュ
以
下
6
1
％

1
時
間
当
た
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約
3
.
3
k
g

1
0
0
メ
ッ
シ
ュ
以
下
9
2
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（
導
入
検
討
）

（
導
入
検
討
）

（
導
入
検
討
）

（
導
入
検
討
）
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H
2
8

H
2
8

H
2
8

H
2
8
年
度

年
度
年
度

年
度
機
能
性
評
価
実
施
（
県
立
広
島
大
学
）

機
能
性
評
価
実
施
（
県
立
広
島
大
学
）

機
能
性
評
価
実
施
（
県
立
広
島
大
学
）

機
能
性
評
価
実
施
（
県
立
広
島
大
学
）

・
着
目
し
た
機
能
性
成
分

・
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目
し
た
機
能
性
成
分

・
着
目
し
た
機
能
性
成
分

・
着
目
し
た
機
能
性
成
分
；；； ；
抗
酸
化
性
（
体
内
活
性
酸
素
抑
制
，
除
去
）

抗
酸
化
性
（
体
内
活
性
酸
素
抑
制
，
除
去
）

抗
酸
化
性
（
体
内
活
性
酸
素
抑
制
，
除
去
）

抗
酸
化
性
（
体
内
活
性
酸
素
抑
制
，
除
去
）

・
分
析
項
目
（
一
部
）
；

・
分
析
項
目
（
一
部
）
；

・
分
析
項
目
（
一
部
）
；

・
分
析
項
目
（
一
部
）
；
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量
；
代
表
的
抗
酸
化

；
代
表
的
抗
酸
化

；
代
表
的
抗
酸
化

；
代
表
的
抗
酸
化
物
質

物
質
物
質

物
質
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1
0

1
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2
0
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5小豆皮小豆皮小豆皮 小豆皮原料小豆原料小豆原料小豆 原料小豆処理液処理液処理液 処理液

F
D処理液処理液処理液 処理液

S
D

（（（ （
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g
/g乾物）乾物）乾物） 乾物）

●●● ●
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

小
豆
皮
処
理
液

小
豆
皮
処
理
液

小
豆
皮
処
理
液

小
豆
皮
処
理
液
乾
燥

乾
燥
乾
燥

乾
燥
加
工
品
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
，
ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
）

加
工
品
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
，
ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
）

加
工
品
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
，
ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
）

加
工
品
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
，
ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
）

約約約 約
6
m
g
/
g

6
m
g
/
g

6
m
g
/
g

6
m
g
/
g
乾
物

乾
物
乾
物

乾
物
保
有

保
有
保
有

保
有
→→→ →
1
0
1
0
1
0
1
0
ｇ
（
ス
プ
ー
ン
大
匙
１
杯
程
度
）

ｇ
（
ス
プ
ー
ン
大
匙
１
杯
程
度
）

ｇ
（
ス
プ
ー
ン
大
匙
１
杯
程
度
）

ｇ
（
ス
プ
ー
ン
大
匙
１
杯
程
度
）
ででで で
約約約 約
6
0
m
g
.

6
0
m
g
.

6
0
m
g
.

6
0
m
g
.

食品の総ポリフェノール量
食品の総ポリフェノール量
食品の総ポリフェノール量
食品の総ポリフェノール量品目品目品目 品目

((( (mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g ，，， ，mg/100ml)
mg/100ml)
mg/100ml)
mg/100ml)

缶入り緑茶飲料
缶入り緑茶飲料
缶入り緑茶飲料
缶入り緑茶飲料

555555 55--- -858585 85
チョコレートチョコレートチョコレート チョコレート

850850850 850
赤ワイン赤ワイン赤ワイン 赤ワイン

250250250 250--- -400400400 400
グレープジュース
グレープジュース
グレープジュース
グレープジュース

505050 50--- -200200200 200
果物（リンゴ，バナナ）
果物（リンゴ，バナナ）
果物（リンゴ，バナナ）
果物（リンゴ，バナナ）

505050 50--- -555555 55
（出典；国民（出典；国民（出典；国民 （出典；国民生活生活生活 生活センター）センター）センター） センター）

食
品
素
材
と
し
て
の
可
能
性

食
品
素
材
と
し
て
の
可
能
性

食
品
素
材
と
し
て
の
可
能
性

食
品
素
材
と
し
て
の
可
能
性

試
料

試
料
試
料

試
料
・
小
豆
皮

・
小
豆
皮

・
小
豆
皮

・
小
豆
皮
,,, ,
原
料
小
豆
，
小
豆
煮
汁
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
品
）

原
料
小
豆
，
小
豆
煮
汁
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
品
）

原
料
小
豆
，
小
豆
煮
汁
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
品
）

原
料
小
豆
，
小
豆
煮
汁
（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
品
）

・
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー

・
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー

・
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー

・
マ
ス
コ
ロ
イ
ダ
ー
処
理

処
理
処
理

処
理
液液液 液
；；； ；
ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ

ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
（（（ （
S
D
S
D
S
D
S
D
）
，
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
（

）
，
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
（

）
，
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
（

）
，
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
（
F
D
F
D
F
D
F
D
））） ）

※※※ ※
そ
の
他
期
待
さ
れ
る
機
能
性
成
分
；
食
物
繊
維
（
今
年
度
分
析
予
定
）

そ
の
他
期
待
さ
れ
る
機
能
性
成
分
；
食
物
繊
維
（
今
年
度
分
析
予
定
）

そ
の
他
期
待
さ
れ
る
機
能
性
成
分
；
食
物
繊
維
（
今
年
度
分
析
予
定
）

そ
の
他
期
待
さ
れ
る
機
能
性
成
分
；
食
物
繊
維
（
今
年
度
分
析
予
定
）

⾷物繊維含有量（g/100g試料）
あずき（全粒・乾）

17.8
あずき（全粒・ゆで）

11.8
つぶしあん

5.7（出典；日本食品標準成分表2010）
水溶性1.2ｇ不溶性16.6ｇ
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