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ひとりで
なやまなくて
いいんだよ

いつでも相談してください

子どものそばにいる大人の方へ

０８２－２９８－７８７８

もしも性被害にあってしまったら…
大切なあなたに伝えたいこと

せいひがい

せいひがい

せいひがい

・子どもの安全を確保しましょう

・ゆっくり、丁寧に聞いて、話を受け止めましょう

・あなたは悪くないと伝えましょう

・相談しやすい環境を作りましょう

・専門の相談機関に相談してみましょう

・女の子だけではなく男の子も性被害にあう可能性があります
せいひがい

全国共通短縮ダイヤル ＃８８９１
ぜんこくきょうつうたんしゅく はやくワンストップ

環境県民局県民活動課

 相談は無料です

 ひみつは守ります

 24時間365日対応します

〒730-8511 広島市中区基町10番52号
TEL 082-513-2744
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けいたい電話・スマートフォンの
使用にも注意が必要だよ！

不安になったら、話してみよう

性被害は誰から受けるかわかりません
知っている人から受けることもあります

友だち おうちの人 きょうだい
しんせきの人 指導者

なかよくなった人から
写真を送ってほしいと
言われた

だれにも見せないよ
二人だけのひみつだよ
って言われた

● 自分の身体の大切なところをほかの人から
さわられたり見られたりすること

● ほかの人から
いやらしい言葉をかけられること

● 自分のはだか・下着姿の写真を
とられたりすること

大切なところってどこだろう？

なかよくなった人から
今度会おうねって言われた

会うことは、ほかの人に
ないしょだよって言われた

性被害ってどんなこと？
せいひがい

せいひがい

性被害にあってしまっても、はずかしがらなくて大丈夫だよ

おかしいな、いやだなと思ったら

性被害ワンストップセンターひろしまに電話してね

こころがしんどくなる前に、話してみてね

ひとりで考えると、つらくなるから

いっしょに考えよう

せいひがい

せいひがい

水着でかくれているところは自分

だけの大切なところ

これをプライベートゾーンと

呼ぶんだよ

なかよしな人にも知らない人にも

見せてもさわらせてもだめだよ

それ以外に

口と顔も大切なところだよ

みずぎ

水着でかくれているプライベートゾーンは
写真をとらない・とらせない・だれにも送らない！

みずぎ
しどうしゃ

けいたい電話・スマートフォンって便利だけど

性被害にあうきけんもいっぱい
せいひがい


