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写真：危険な夏

令和5年夏（6～8月）の日本の平均気温は、1898年以降で夏として最も高くなりました。熱中症にならないよう、暑さを避けたり、こまめな
水分補給を行うなどの対策をすることも適応策の1つです。

第7号　　夏本番“前”から熱中症にご注意ください
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　 昨 年 の 夏 の 平 均 気 温 は 、 1 8 9 8
年 の 統 計 開 始 以 降 、 最 も 高 く 、 暑
い 夏 と な り ま し た 。
　 熱 中 症 で 救 急 搬 送 さ れ る 患 者 も
近 年 は 広 島 県 内 で 毎 年 1 , 0 0 0 人
を 超 え る 事 態 と な っ て い ま す ( 図 ) 。
　 最 高 気 温 が 2 5 ℃ 程 度 か ら 熱 中
症 の 発 生 に 増 加 が 見 ら れ 、 3 1 ℃ 、
3 2 ℃ を 超 え る と 急 激 に 増 加 す る
傾 向 が み ら れ ま す 。

熱中症が増えています　
　 熱 中 症 を 防 ぐ た め に は 、 「 暑 さ
を 避 け る 」 と 「 水 分 補 給 」 の ２ つ
が 大 切 で す 。 下 記 を 参 考 に 適 切 な
対 策 を 実 施 し ま し ょ う 。

１ ． 暑 さ を 避 け る

（ 室 内 ） 部 屋 の 温 度 ・ 湿 度 の 確 認 、
　 扇 風 機 や エ ア コ ン の 使 用 、 風 通
　 し を 良 く す る 、 遮 光 カ ー テ ン ・
　 簾 な ど の 利 用

（ 屋 外 ） 日 傘 や 帽 子 の 着 用 、 日 陰
　 な ど 涼 し い 場 所 ・ 施 設 の 利 用 、
　 晴 れ た 日 は 日 中 の 外 出 を 控 え る

２ ． 水 分 補 給

　 喉 が 渇 い て い な く て も 、 こ ま め
　 に 水 分 ・ 塩 分 、 ス ポ ー ツ ド リ ン
　 ク な ど を 補 給

熱中症を予防しよう
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　 熱 中 症 は 、 高 温 多 湿 な 環 境 に 長
時 間 い る こ と で 、 体 温 調 節 機 能 が
う ま く 働 か な く な っ た り 、 体 の 水
分 や 塩 分 の バ ラ ン ス が 崩 れ た り す
る こ と で 起 こ る 、 め ま い 、 頭 痛 、
け い れ ん 、 意 識 障 害 な ど の 症 状 の
総 称 で す 。
　 緊 急 搬 送 や 、 場 合 に よ っ て は 死
に 至 る 恐 れ も あ り ま す が 、 適 切 な
予 防 方 法 を 知 っ て い れ ば 防 ぐ こ と
が で き ま す 。

熱中症とは　

　 熱 中 症 予 防 に は 、 気 象 庁 と 環 境
省 が 発 表 す る 「 熱 中 症 警 戒 ア ラ ー
ト 」 を 活 用 し ま し ょ う 。 暑 さ 指 数
を 基 に 、 熱 中 症 の 発 生 リ ス ク が 高
い と 予 測 さ れ る と 、 前 日 1 7 時 ま
た は 当 日 5 時 に 、 警 戒 ア ラ ー ト が
発 表 さ れ ま す 。
　 メ ー ル 配 信 サ ー ビ ス や L I N E 公
式 ア カ ウ ン ト に 登 録 す る こ と で 、
熱 中 症 の 危 険 が あ る 日 に は 、 メ ー
ル な ど で お 知 ら せ し て く れ ま す 。
　 2 0 2 4 年 4 月 に は 、 さ ら に 強 い
警 戒 を 呼 び 掛 け る 「 熱 中 症 特 別 警
戒 ア ラ ー ト 」 も 新 設 さ れ ま し た 。

・ 環 境 省 熱 中 症 予 防 情 報 サ イ ト
・ h t t p s : / / w w w . w b g t . e n v . g o . j p /

熱中症警戒アラート

図　広島県の熱中症による救急搬送状況
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