
申込はこちら

園・所等の教員・保育士向け

広島県では、園・所等の教員・保育士さんを対象に、子どもの運動遊び研修会を開催
します。多様な運動遊びを通じて、子どもの運動の調整能力を高めることのできる内容
となっておりますので、ぜひご参加ください。

参加無料

合同会社KIDS COMMUNE代表 JACOT認定指導員  講師 濱長 勇馬

コオーディネーショントレーニングが学べます。
寝返り、這う、立つ、跳ねるなど運動と神経が発達していく順序性を意識して、
脳と心と身体に刺激を与え、運動の調整能力を高めていくものです。
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8.17 広島市 西区スポーツセンター 中体育室 13:30～16:30（受付13:15～）

8.19 広島市 東区スポーツセンター 小体育室 13:30～16:30（受付13:15～）月

8.26 東広島市 東広島運動公園 武道場全面 13:30～16:30（受付13:15～）

8.27 福山市 エフピコアリーナふくやま サブアリーナ 13:20～16:20（受付13:10～）

9.3 三次市 電光石火みよしパーク アリーナ 13:30～16:30（受付13:15～）

「集中力がついた！」「外遊びが増えた！」「姿勢が良くなった！」
「怪我が減った！」「運動能力が向上した！」「前向きな姿が増えた！」

取組後の子どもの姿
（参加者の声）

※いずれの会場も同一の内容です。

広島県 地域政策局 スポーツ推進課 （担当者：市林）
〒730-8511 広島県広島市中区基町10-52 TEL 082-513-2644
E-Mail chisuposuishin@pref.hiroshima.lg.jp
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運動遊び研修


