
 家庭科学習指導案 
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１ 学 年     第６学年 １３名  
２ 題材名     衣服を整えよう ～めざせ！ 衣服コーディネーター～ 
３  題材の目標   ＜内容 C（１）ア，イ＞ 
【家庭生活への関心・意欲・態度】  
○日常着ている衣服とそのはたらきについて関心をもち，気温や季節の変化，生活場面に応じた着方

を考えたり，日常着の手入れに関心をもち，衣服を大切に扱ったりすることができるようにする。 
【生活を創意工夫する能力】  
○目的にあった衣服の着方を工夫することができるようにする。     

【生活の技能】 
○手洗いを中心とした洗たくができるようにする。 

【家庭生活についての知識・理解】 
○衣服のはたらきや日常着の適切な着方，手入れの方法を理解することができる。 

４ 題材について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
とうじょうじんぶつ 
 
 
 
 
 
 
 
 

【児童の実態】 
本学級の児童は５学年で小物作りやナップサック作りを実習しているが，布を身につけるものと

しての意識や知識は少ない。題材に関するアンケートによると，約 66％の児童がサイズや色，形な

ど服選びで失敗したという経験をもっている。普段着の選択は 83％の児童が自分でしているが，選

択の基準はかっこいい・絵柄・趣味・気分などで，場や目的などはほとんど意識していない。衣服

の手入れに関しては 41％の児童が洗濯の経験があり，くつ下の手もみ洗いが 60％，洗濯機使用が

40％である。取り扱い絵表示等の意味を的確にとらえている児童は少なく，衣服に関する知識や手

入れの経験も個人差が大きいといえる。 

【めざす児童の姿】 
○ 衣服のはたらきや適切な着方を理解し，自分の衣生活を見直して，生活に活かそうとする児童。

○ 日常着の手入れの大切さや方法を理解し，気持ちよく着る工夫を進んでしようとする児童。 
○ できるようになった自分を肯定的にとらえ，積極的に家族生活にかかわろうとする児童。 

【題材観】  
本題材「めざせ！衣服コーディネータ

ー」では日常着の着方と手入れに関する

実習などを通して衣服への関心を高め，

着方や手入れの基礎的・基本的な知識お

よび技能を身につけ目的に応じた快適

な着方を考え工夫する力を育てること

をねらいとしている。普段意識すること

なく着ている衣服を保健衛生上・生活活

動上のはたらきから見直すことで，自分

の衣生活の充実を図ろうとする態度も

育てることができる題材である。また，

ボタンのつけ方を取りあつかったり，環

境によい洗濯の仕方を工夫したり，目的

にあった買い物の仕方を振り返ったり

して他の題材との関連を図ることで，家

庭生活を総合的にとらえることができ

る題材でもある。この題材は中学校家庭

科Ｃ（１）の内容へつながっていく。 

【指導観】 

○導入として生活体験から課題をもたせ，自分

の衣生活をよりよくしていくという意欲と意

識をもたせる。 

○「わが家の○○ファッション」を，児童自身

が題材を通して学んだことを書き込んだり確

かめたりアドバイスしたりするポートフォリ

オとして活用することで，学びの積み重ねを

実感させるようにする。 

○ファミリーインタビューを学習のポイントで

取り入れ自分の生活に返させるとともに，家

族の支えや工夫を感じさせるようにする。 

○実物を用意して実際の取り扱い表示等を見さ

せたり，手入れの実習をさせたりすることで，

実生活の場で活かせる力をつけるようにす

る。 

○布地の特徴を調べたり洗剤の量による汚れの

落ち方のちがいを調べたりするトライ学習を

することで，実感をともなった理解をさせ，

定着を図る。 



５ 題材の評価規準 

６ 指導計画（全８時間） 

ア 家庭生活への 
関心・意欲・態度 

イ 生活を 
創意工夫する能力

ウ 生活の技能 
エ 家庭生活についての 

知識・理解 
①いろいろな衣服の種類

とそのはたらきや着方

に関心をもっている。 
②日常着の手入れや洗た

くに関心をもち，生活

に活かそうとしてい

る。 

①日常着を目的に合

わせて工夫して着

ようとしている。 
②衣服の種類やよご

れに応じて洗たく

を工夫しようとし

ている。 

①衣服を気温や季節の変

化や場面に応じて選ん

でいる。 
②衣服の洗たくの計画を

立て，衣服の種類やよ

ごれに応じた洗たくを

している。 

①衣服の保健衛生上や生活活動上の

はたらきについて理解している。

②気温や季節の変化や生活場面に応

じた着方について理解している。

③洗たくの必要性がわかり，洗たく

の基本的な作業を理解している。

次 時 学習内容 期待する児童の意識の流れ 評価規準（評価方法） 
一 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二 

 
 
１ 
 
 
 
 
 
 
２ 
 
 
 

 
 
○衣服に関して困った経

験を出し合う。 
○どんなときにどんな服

を着ているか考える。 
 
 
 
○どんな時にどんな服を

着たらいいかを考える。 
 〈色・形・組み合わせ編〉 
 
○布地のもつ特徴を下着

のシャツで調べる。 
 
○どんな時にどんな服を

きたらいいか考える。 
〈布の秘密編〉 

（本時４／８） 

 
 

 
 
 
 
○衣服の手入れの仕方を

調べ，「洗たくする」と

いう課題をもつ。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
・衣服の種類やそのはたらきに

関心をもっている。 
【家庭生活への関心･意欲･態度】

（発言） 
・衣服の保健衛生上や生活活動

上のはたらきについて理解し

ている。 
【家庭生活についての知識･理

解】（発言・ワークシート） 
 
 
・気温や季節の変化や生活場面

に応じた着方について理解し

ている。 
【家庭生活についての 知識･理

解】（発言，ワークシート） 
 
 
・日常着を目的に合わせて工夫

して着ようとしている。 
【生活を創意工夫する能力】 
（発言，ワークシート） 

 
・それぞれの布地のもつ特徴に

ついて調べ，目的に合わせて

適切に衣服を選んでいる。 
【生活の技能】 
（発言，ワークシート） 

 

 

 

「わが家の○○ファッション」

 
 
 
 
・日常着の手入れや洗たくに関

心をもっている。 
【家庭生活への関心･意欲･態度】

（発言） 
 
・衣服につく汚れについて関心

をもち，洗たくの必要性を理

解している。 
【家庭生活についての知識･理

解】（発言，ワークシート） 

３ 
 
 
４ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ 
 
 
 

～の時に○○な服を着

たけど動きにくかった。

洗たくするとき気をつ

けたらいいことは何だ

ろう。 

給食服は衛生第一だか

らよごれがわかりやす

いように白がいいな。 

寒いときは重ね着をし

てそでやえりがしまっ

ているといいね。 

よく水を吸うこの布な

ら汗も吸うから体操服

にいいよ。 

シャツは横にのびやす

いから着てて楽だよ。 

体操服の～なよごれが

とれなくて困った。 

くつ下はいつもまず手

でもみ洗いしています。

《 めざせ！衣服コーディネーター①「衣服の秘密」 》

家庭ウォッチング「わが家の○○ファッション」

実物の組成表示には，こう書いているよ。

家庭ウォッチング「わが家の○○ファッション」

   布地は何だろう。調べてこよう。 

《 めざせ！衣服コーディネーター②「気持ちよく着るために」 》 

熱をなかなか逃がさな

いこの布が冬の遊び着

にはいいな。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
６ 
 
 
 
 
 
７ 
８ 
 

 
 
 
○洗たくの仕方を調べ，洗

たくの計画をたてる。 
 
 
 
○自分の衣服を洗たくし，

気がついたことや家庭

で活かしたいことをま

とめる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
・手洗いを中心とした洗たくの

基本的な作業を理解してい

る。 
【家庭生活についての知識･理解】

（発言，ワークシート） 

 

 
・衣服の種類や汚れに応じて洗

たくすることができる。 
【生活の技能】 
（行動観察，振り返りカード） 

 
・衣服の種類や汚れに応じて洗たく

を工夫しようとしている。 
【家庭生活を創意工夫する能力】

（行動観察，振り返りカード） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７ 本時の展開 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 本時の提案 】  

○衣服のはたらきとして大切な４つの性質（伸縮性，通気性，保温性，吸水性）を実際に比較実験す

ることで，布地の特徴を実感をもってとらえられるようにします。 

○それぞれの布地の特徴を交流し，衣服の目的に合わせて理由をつけて選び取る場を設けることで，

布地を比較したり理由と結びつけたりして，意欲的に考えることができるようにします。 

○布地の実物を準備し学習したことと結びつけることによって，日常生活の中で活かせるようにしま

す。 

他
の
題
材

と
の
関
連

 
 

 

 
○「めざせ！買い物名人」 （６年） 

ものの適切な買い方や使い方などについて考え計画的に生活できるようにする。＜Ｄ（１）＞ 
○ 「めざせ！ミシンマスター」 （６年） 
手縫いやミシン縫いで自分の作りたいものを製作する。＜Ｃ（３）＞ 

○ 「めざせ！エコライフ」 （６年） 

近隣の人々との生活や環境をよりよくするために自分で出来ることを考え実行する。 
＜Ｄ（２）＞ 

ファミリーインタビュー「洗たくで気をつけていること」

洗剤の量や種類はどうし

たらいいかな。 

服を選ぶときに大切なこ

とがわかったよ。これか

らは自分できちんと選ぶ

ようにしたい。 

野球でよごれたシャツや

くつ下はまず手洗いする

ようにしよう。 

うちでは洗たくするとき

に○○に気をつけていま

す。 



（１）本時の目標 
  ○ それぞれの布地のもつ特徴を調べ，目的に合わせて適切に衣服を選ぶことができる。 
（２）観点別評価規準 
  ○ それぞれの布地のもつ特徴を調べ，目的に合わせて適切に衣服を選んでいる。（生活の技能） 
（３）学習の展開 

思
考
過
程 

学習活動 
主な発問・指示（◎）と 

児童の反応 

指導上の留意点 
☆「努力を要する」と判断

される児童への手立て 

評価規準 
（評価方法） 

つ
か
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふ
か
め
る 

○前時までの振り
返りをして，本時
の課題を確認す
る。 

 
 
 
 
 
 
○自分の「この時，
この服！」カード
の服について着
る目的や条件を
確認する。 

・ 体操服 
・ パジャマ 
・ 給食服 
・ 通学着 
・ 夏の遊び着 
・ 冬の遊び着 
（セーター・ジャンパー） 
 
 
 
 
 
 
 
○４つの観点でト
ライ学習をして，
まとめる。 

・伸縮性 
・通気性 
・保温性 
・吸水性 
 
 
 
 
 
○結果を発表し合

い，それぞれの布
地の特徴から，自
分の衣服に適切
な布地を選ぶ。 

○「この時，この服！」カード
を振り返ってみましょう。 

 
○下着のシャツを調べたよう
に，それぞれの服を作ってい
る布地の秘密を調べましょ
う。 

 
 
 
○自分たちの考えた服の目的
や条件を確認しましょう。 

 
◎自分の服が４つの力につい
てどうか，予想してみましょ
う。 

 
○７種類の布地を用意しまし
た。さわってみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎それぞれの布地について４
つの力の実験をして結果を 
まとめましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
○結果を発表しましょう。 
 
◎自分たちの「この時，この
服！」にぴったりの布地を選
んで理由も言いましょう。 

・これまでのカードに
書き加えていくとい
うことで，本時の課
題を明確にする。 

 
 
 
 
 
 
・本題材の初めからペ
アで１枚のカードを
担当させ，課題追及
の責任をもたせると
ともに，完成の喜び
が味わえるようにす
る。 

 
 
 
 
 
・手触りで布地の特徴
を実感させ，トライ
学習への意欲をもた
せる。 

 
 
 
・協力したり分担した
りできるようペアで
活動させる。 

 
・４つの実験の場を準
備し，比較の対象と
して前時実験したシ
ャツを置くようにす
る。 

 
 
 
・「この時，この服！」
カードを振り返り，
４つの力と衣服を着
る目的や条件を結び 
つけて考えさせる。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの布地

のもつ特徴を目

的に合わせた衣

服の着方と結び

つけて，適切に選

んでいる。【生活

の技能】（発言，

ワークシート） 

「めざせ！衣服コーディネーター」 
      ～布地の秘密，大追跡！～ 

この布は空気をよく通

しそうだ。 

やわらかくてサラサラ

の感じだ。これが体操服

かな。 

もこもこしている。セー

ターに間違いないよ。 

Ａの布はよく水を吸う

ね。 

Ｂの布はあまり熱を逃 

がさないよ。 

Ｅの布はよく伸びるな

あ。 



 

ま
と
め
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○答えを知り，実物

の衣服の組成表

示を確かめる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○本時のまとめを

し，次時は「気持

ちよく着る」ため

に手入れの仕方

を調べることを

知る。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○答えを発表します。Ａの布地

は～。 
 
◎それぞれの服にはどんな名

前の布地が使われているの

か確かめてみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
○目的に合わせて適切に選ん

だ服を長く着ることができ

るようにするためにはどう

したらいいでしょう。次の時

間はその方法を考えていき

ましょう。 

・布地の特徴とその衣

服を着る目的が一致

したところに〈なる

ほどシール〉を貼り

その点に注目させる

ようにする。 
☆個別に声をかけ，保

健衛生上・生活活動

上の目的を振り返ら

せる。 
 
・実物を準備し，実際

の表示を見ること

で，日常の家庭生活

で活かせるようにす

る。 
 
・「わが家の○○ファッ

ション」の衣服の布

地を調べてくること

を課題にして，児童

一人一人の家庭生活

との関連を図る。 
 
・振り返りカードを書

き，本時の学習でわ

かったことをまとめ

させる。 

 

（４）板書計画 
   
 

 
 
 
 
実際の布地表示 

 
 

めざせ！衣服コ―ディネータ― ～布地の秘密・大追跡！

この時・ 

この服！ 

衣服選びのポイント 

１季節や気温に合った服 

２着る目的に合った服 

３布地の種類も確かめる 

この時・ 

この服！ 

この時・ 

この服！ 

この時・

この服！

この時・

この服！

この時・

この服！

レッツ！トライ学習 

布地の特徴を調べよう 

ぴったりの布地を見つけよう 

〈実験方法〉 

～の力      ～の力 
～の力           ～の力 

体操服は動きやすくて汗

をよく吸うことが必要な

のでのびる力と水を吸う

力が◎のＣの布がぴった

りです。 

(布地 A) 

～の力  ○ 

～の力 ◎ 

～の力 △ 

～の力 × 

この時・

この服！

なるほど 

冬の遊び着はあったかい

ことが大事なので風を通

す力が×で～です。 

使われている布地が何か

を見ることも，服を選ぶ

時には大事なんだな。 


