
はじめに 

 

このデジタルハンドブックは、現在、ミドルリーダーとして活躍し

ている又は今後の活躍が期待されている先生方に、同僚の先生方と

より良い信頼関係を構築する際に役立てていただきたい思いで作成

したものです。 

本ハンドブックには、本県のミドルリーダーが実践例を「場面別」、

「カテゴリー別」のそれぞれの視点から探すことができるようにし

ています。 

本ハンドブックは研究データに基づいて作成し、提案させていた

だいていることを踏まえて御覧ください。 

本ハンドブックを御覧になった先生方が、同僚の先生方とより良

い信頼関係を構築していくヒントを見付け自身のウェルビーイング

を高め、所属校においてますます活躍されることを心から願ってい

ます。 
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