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名前：余奕岑 

職業：学生 

所属：広島大学 人間社会科学研究科 

専門分野：高等教育 

日本語レベル：上級 

英語レベル：上級

出身国や外国で過ごした経験について教えてください： 

 

中国・重慶市（四川）出身です。母国の大学（四川外国语大学）では 2 年

間学生会の会長を務め、ボランティア活動や書道・英語の家庭教師などにも

積極的に取り組みました。2017 年にはカナダのモントリオールとケベックで

短期留学を経験し、多文化環境の中で学ぶ楽しさを実感しました。 

2023 年 9 月より、3+1 プログラムを通じて広島大学教育学部に留学し、2024

年 10 月からは外国人研究生として在籍、2025 年 4 月より大学院（高等教育専

攻）の修士課程に正式に進学しました。 

 



 
広島の児童・生徒たちにどんなことを学んでほしいですか： 

 

私は、広島の児童・生徒の皆さんに、「違いを楽しむ力」と「相手を知ろ

うとする気持ち」を育んでほしいと思っています。 

 たとえば、中国の学校生活や中華料理、ネット文化などを紹介する中で、「自

分の当たり前が世界の当たり前ではない」ことに気づくきっかけになれば嬉

しいです。 

　また、私の出身地である重慶や四川の紹介を通して、中国の多様性や奥深

さにも触れてもらいたいです。異文化に触れることは、自分自身の文化を見

つめ直すチャンスでもあります。楽しみながら、世界を広げていきましょう！ 

 

具体的に： 

①  中国の高校生活をのぞいてみよう 

中国の中高生はどんな制服を着て、どんな一日を過ごしているのでしょ

う？テスト、部活動、先生との関係など、日本の学校とどう違うかを紹介し

ながら、異文化について楽しく学びます。 

② 中国の「表情包（スタンプ）」文化を知ろう 

中国では SNS でユニークなスタンプ（表情包）がたくさん使われています。

可愛い・面白いだけでなく、その背景には中国のネット文化や言葉遊びがあ

ります。実際に人気の表情包を見ながら、中国の若者文化を体感しましょう！ 

③ 中国の都市を紹介しよう～四川と重慶の魅力～ 

講師の出身地・重慶とその隣の四川省には、自然、歴史、美食がいっぱい！

パンダのいる成都、火鍋で有名な重慶など、写真や動画を使って、あまり知

られていない中国西部の魅力を紹介します。 

④ 中国料理を知ろう！～地域によってこんなに違う！？～ 

「中国料理」といっても、実は地域によって味も食材も大きく異なります。

辛い料理が多い四川、甘い味付けが特徴の上海など、8 大料理を中心に紹介し、

日本の中華との違いを発見します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己紹介を自由に記載してください（写真などもお使いください）： 

 

こんにちは、中国・重慶出身の余 奕岑（ヨ　エキシン ）と申します。 

2023 年に 3+1 プログラムで広島大学教育学部に留学し、卒業後は人間社会

科学研究科の高等教育コースに進学、現在は修士課程 1 年生として学んでい

ます。将来は、異文化理解や国際交流、高等教育に関わる仕事に携わること

が夢です。 

書道が得意で、交流イベントへの参加、映画鑑賞、そして旅が大好きです。

いつか日本全国を旅してまわるのが目標です！　 

2024 年には広島大学の「留学生ビデオコンテスト」で最優秀賞を受賞し、

広島大学の「留学大使」にも任命されました。こうした経験を通じて、もっ

と多くの人に中国の文化や考え方の魅力を伝えたいと思うようになりまし

た。 

子どもたちと一緒に、楽しく異文化を学び合える時間をつくれたら嬉しい

です。どうぞよろしくお願いいたします！ 

 







 

 

 

 

 


