
材料名 食品コメント
原材料表示すべき
特定原材料等

福神漬け
(大根・なす・れ
んこん・なたま
め・しそ）

小麦、
大豆（調味料
由来）

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

≪カレーライス  ≫

食品名 1人分

福神漬け 10g

カレー 米

たまねぎ

人参

じゃがいも

牛肉

バーモントカ
レー

120g

50g

25g

50g

50g

35g

牛肉

小麦、乳、
大豆、鶏肉、
バナナ、豚肉、
りんご、



材料名 食品コメント
原材料表示すべき
特定原材料等

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

≪すき焼き風煮  ≫

食品名 1人分

すき焼き風煮 米

牛肉

たまねぎ

白菜

ごぼう

エノキ

長ねぎ

糸こんにゃく

濃口しょうゆ

上白糖

みりん風調味料

料理酒

120g

80g

50g

100g

20g

10g

20g

50g

36g

14g

18g

30g

牛肉

小麦、大豆

（★小麦、大
豆、
りんご、さば、
バナナ）



材料名 食品コメント
原材料表示すべき
特定原材料等

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

≪ホットドッグ  ≫

食品名 1人分

ホットドッグ ロールパン

キャベツ

ウインナー

ケチャップ

2個

30g

80g

16g

乳成分、卵、
小麦、大豆

豚肉
（★卵、乳、
小麦）



材料名 食品コメント
原材料表示すべき
特定原材料等

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

≪ピザ  ≫

食品名 1人分

ピザ（直径23枚１枚）薄力粉

ピザチーズ

ピーマン

ウインナー

たまねぎ

コーン

キャノーラ油

ピザソース

80g

60g

20g

60g

40g

30g

5g

30g

２人で1個

ボイルする

ボイルする

小麦

乳

豚肉
（★卵、乳、
小麦）

大豆



材料名 食品コメント
原材料表示すべき
特定原材料等

米

味付けのり えび（★えび、かに、
小麦、大豆、ごま）

ふりかけ 小麦、卵、乳成分、ご
ま、さば、大豆、鶏
肉、豚肉（★えび、
アーモンド、さけ、りん
ご、ゼラチン）

バナナ バナナ バナナ

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

≪豚汁  ≫

食品名 1人分

ご飯 120g

味付けのり １袋

ふりかけ １個

８０g

豚汁 豚肉

人参

大根

さつまいも

ごぼう

こんにゃく

みそ

だしの素

ねぎ

40g

15g

20g

30g

20g

20g

20g

5g

3g

ボイルする

豚肉

大豆


