
おくすりで
困っていませんか？

・多くのくすりを飲んでいると、副作用が起こりやすくなったり、きちんとくすりが
飲めなくなることがあります。
・おくすり問診票を記入する上で、ご家族や訪問看護師、ケアマネージャー、ヘルパー
にも協力してもらいましょう。 （くすりには「市販薬」も含みます。）

１つでもチェックがついたら、
裏面の「おくすり問診票」を記入して、

医師、歯科医師、薬剤師へ相談しましょう！

広島県地域保健対策協議会 医薬品の適正使用検討特別委員会

物忘れ、眠気、気分がしずむ、ふらつき・めまい、
食欲低下、おしっこが出にくい、便秘 など
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