
 

 

 

 

 

 

 

 

 

　広島県では、各市町が地域の実情に応じて、中学校部活動の地域展開等が円滑に進められるよう、 

指導者の発掘・育成等を目的として、トップス広島に加盟している県内のトップスポーツチームと連 

携した指導者研修会を開催しています。 

　今年度は、バスケットボール（広島ドラゴンフライズ）、ソフトテニス（NTT 西日本ブルーグラン 

ツ）、バレーボール（広島サンダーズ）の３競技で開催しており、２月 21 日（土）バレーボール指導

者研修で、いよいよ今年度最後
．．．．．．．．．

となります。 

トップチームから、指導者の実情や選手・チームの状況に応じて、指導スキルや運営方法等につい

て、実技指導、指導の見学及び質疑を交えながら伝授します。 

こうしたプロチーム等と連携した地域展開等に向けた研修は、広島ならではの取組
．．．．．．．．．

です。 
 

○指導者研修会開催概要 

 
NPO 法人トップス広島は、『多くの方へ様々なスポーツに接する機会を提供し、スポーツを 
「する人・みる人・支えている人」と感動を分かち合い、すべての人々が「スポーツって素晴 
らしい！楽しい！」ことを実感いただく。』という考え方に基づき、スポーツを通じた社会貢 
献に寄与する事を目的とし、様々な活動に取り組んでいる NPO 法人です。  
 
広島に拠点を置く 12 のトップチームが加盟しています。 
・サンフレッチェ広島　・広島サンダーズ　・安芸高田わくながハンドボールクラブ 
・イズミメイプルレッズ広島　・広島ガスバドミントン部　・NTT 西日本ブルーグランツ 
・中国電力陸上競技部　・コカ･コーラレッドスパークスホッケ-部　・広島東洋カープ 
・広島ドラゴンフライズ　・ヴィクトワール広島　・サンフレッチェ広島レジーナ 

 

■　報道機関の皆さまへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

報道機関の皆様におかれましては、興味のある方々への周知等へお力添えをいただきたく、事前の広報への

御協力をお願いいたします。また、是非、研修会の取材をお願いします。なお、取材を希望される場合は、事

前に御連絡いただくよう、お願いいたします。

 競技名 

チーム名・指導者

開催場所
開催日時 内容

 バスケットボール 

広島ドラゴンフライズ 

U15 ヘッドコーチ他

東広島市立西条中学校 10 月 19 日（日）11:10～12:45
・競技レベル別の指導 

・チーム戦術  
世羅町立世羅中学校 10 月 26 日（日）11:10～12:45

 ソフトテニス 

NTT 西日本ブルーグランツ 
コーチ・選手

広島市立大塚中学校 10 月 18 日（土）10:00～12:00
・競技レベル別の指導 

・育成の考え方  
広島市立国泰寺中学校 11 月 15 日（土）14:00～16:00

 バレーボール 

広島サンダーズ 

ＯＢ（U15 コーチ）

猫田記念体育館 １月 17 日（土） 9:15～12:00
・競技レベル別の指導 

・チーム戦術  
猫田記念体育館 ２月 21 日（土）9:15～12:00

資　料　提　供 
令和８年２月 13日 

課　名：スポーツ推進課 
担当者：田口 
内　線：2640 
直通電話：(082)513-2644 

 
 

運動部活動の地域展開等に係る指導者研修会を開催します！
＼広島のトップスポーツチームから指導が受けられる／

（広島サンダーズ＊バレーボール）

開催 

済み

開催 

済み

開催 

済み



トップスポーツチームによる
指導者研修会を開催！

 広島県では、各市町が地域の実情に応じて、中学校部活動の地域展開等が円滑に進められる
よう、指導者の発掘・育成等を目的として、トップスポーツチームと連携した指導者研修を実
施します。 

＊バスケットボール＊
広島ドラゴンフライズ

 ✔現在、部活動には関わっていないけど、トップスポーツチームから指導方法を学びたい。
 ✔部活動指導のスキルアップや必要な知識を学び、地域で指導したい。
 ✔スポーツ指導を行っているが、指導方法に悩んでいる。
などの思いをお持ちの方、現在、部活動に関わっていない指導者の方も、是非、ご参加ください！

参加費
無料

＊ソフトテニス＊
NTT西日本ブルーグランツ

＊バレーボール＊
広島サンダーズ

①令和７年10月18日（土）
 広島市立大塚中学校テニス
コート
＊10:00～12:00  実技
 NTT西日本ブルーグランツ
コーチ・選手による指導者研
修

○指導スキル、運営方法等をトップスポーツチームから伝授
○指導者の実情や選手・チームの状況に応じた指導方法を実技指導、指導の見学及び質疑を交え
ながらお伝えします！（競技レベル別の指導、チーム戦術、育成の考え方など）

②令和７年10月26日（日）
 世羅町立世羅中学校体育館
＊9:30～11:05  講義※
 中学生時期の障害予防・応急手当
＊11:10～12:45  実技
 広島ドラゴンフライズコーチ
による指導者研修

①令和７年10月19日（日）
 東広島市立西条中学校体育館
＊9:30～11:05  講義※
 中学生時期の障害予防・応急手当
＊11:10～12:45  実技
 広島ドラゴンフライズコーチ
による指導者研修

※講義は大学講師が行います。参加は
講義、実技研修どちらか一方でも可

②令和７年11月15日（土）
 広島市立国泰寺中学校テニ
スコート
＊14:00～16:00  実技
 NTT西日本ブルーグランツ
コーチ・選手による指導者研
修

①令和８年1月17日（土）
 猫田記念体育館（広島市）
＊9:15～12:00 実技
 広島サンダーズOBによる指
導者研修

②令和８年２月21日（土）
 猫田記念体育館（広島市）
＊9:15～12:00 実技
 広島サンダーズOBによる指
導者研修

【地域の指導者、部活動指導員、外部指導者、中・高等学校教員、保護者等地域でのスポーツ指導検討者向け】 
 ※現在の部活動への関わりの有無に関わらず、興味がある指導者の方はどなたでも！

※詳細は、実施要項をご確認く
ださい。

▼ホームページ

※雨天の場合は変更となる可能性があ
ります。
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指導の仕方、生徒のモチベー
ションの上げ方が参考になった

〒730-8511 広島市中区基町10番52号
TEL:  082-513-2644
mail : chisuposuishin@pref.hiroshima.lg.jp

【問い合わせ先】
 広島県地域政策局スポーツ推進課

＊＊参加申込方法＊＊

参
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練習のバリエーションや選手
への声のかけ方、どのような
意図を持って指導されている

か等を学ぶことができた

初心者と経験者両方の練習法を
見ることができ、参考になった
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①令和７年10月19日（日）
東広島市立西条中学校体育館
9:30～11:05 講義
11:10～12:45 実技研修

②令和７年10月26日（日）
世羅町立世羅中学校体育館
9:30～11:05 講義
11:10～12:45 実技研修

開催日時・場所 申込期日 参加申込

①令和７年10月18日（土）
広島市立大塚中学校ﾃﾆｽｺｰﾄ
10:00～12:00  実技研修

①令和８年1月17日（土）
猫田記念体育館（広島市）
9:15～12:00  実技研修

②令和７年11月15日（土）
広島市立国泰寺中学校ﾃﾆｽｺｰﾄ
14:00～16:00  実技研修

②令和８年２月21日（土）
猫田記念体育館（広島市）
9:15～12:00  実技研修

10月16日
（木）

11月13日
（木）

1月15日
（木）

2月19日
（木）

※googleフォーム

※広島県電子申請システム

※広島県電子申請システム

※講義と実技研修どちらか
一方、又は両方の申込可

実施要項

10月16日
（木）

10月23日
（木）



 

部活動の地域展開等に係る指導者研修会　実施要項 

（バレーボール競技） 

 

１　目的 

公立中学校の運動部活動の地域連携・地域展開等に係る指導者の確保に向けて、トップス広

島に加盟している県内チームと連携し、地域連携・地域展開に関わる指導者や指導希望者を対

象に研修を実施し、指導力の向上及び指導者の発掘・育成を図る。 

 

２　主催　広島県 

 

３　実施競技　バレーボール（広島サンダーズ） 

 

４　参加対象者　 

地域の指導者、部活動指導員、外部指導者、中・高等学校教員、保護者等地域でのスポーツ 

指導を検討している方 

※本研修は、指導者の発掘・育成を目指しており、研修参加者の競技歴及び指導歴等は問い

ません。興味がある方は、どなたでも参加可能です。 

 

５　講師 

広島サンダーズ OB（U15 コーチ） 

 

６　日時・場所 

 

７　内容及びタイムスケジュール 

 

８　持参物 

　　室内用シューズ、飲料水、各自必要な物 

 日時 場所
 ①令和８年１月 17日（土）  

9:15～12:00

猫田記念体育館 

（広島県広島市南区皆実町２丁目８-42）
 ②令和８年２月 21日（土）  

9:15～12:00

猫田記念体育館 

（広島県広島市南区皆実町２丁目８-42）

 日程 研修内容

 9:00～9:15 受付

 9:15～9:30 参加者と意見交換を実施（何を学びたいか等）

 9:30～9:35 開会行事

 

9:35～11:55

【指導者研修】 

・指導スキルや運営方法等をトップチームから伝授 

・指導者の実情や選手・チームの状況に応じた指導方法を、実技指導、

指導の見学及び質疑を交えながら共有等を行う。

 11:55～12:00 閉会行事



 

９　その他 

・研修への参加費は必要ありません。交通費等は自己負担です。 

・研修会場には駐車場を確保しておりませんので、公共交通機関をご利用ください。 

・研修における事故、傷害については、主催者はその責任を負わないので、各自で傷害保険

等に加入するなどの対策を講じて参加してください。 

 

10　申込方法 

ＱＲコード又はＵＲＬよりお申込みください。 

 （広島県電子申請システム） 

 

 

 

 

 

【申込ＵＲＬ】 

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=25757 

　　 

　①　１月 17日実施分（猫田記念体育館） 

　　　　　◎申込期限：１月 15日（木）まで 

　　　②　２月 21日実施分（猫田記念体育館） 

　　　　　◎申込期限：２月 19日（木）まで 

 

11　問い合わせ先 

広島県地域政策局 スポーツ推進課 みらいアスリート応援グループ 

電話：082－513－2644　 

メールアドレス：chisuposuishin@pref.hiroshima.lg.jp


