
 

　 

 

 

 

資料展示「新生活応援フェア」を実施しています。 

 
 

 

 

 

資料展示「新生活応援フェア」 

１　期　間　令和８年３月14日（土）～令和８年５月９日（土） 

 

２　展示資料　99冊 

　　 

【展示資料例】 

・『今さら聞けないひとり暮らしの超基本 

　　お金・衣食住・防犯が全てわかる』　ビジュアル版 

阿古真理／著　朝日新聞出版　2024年 

 

・『アルバイトから学ぶ仕事入門』　第2版 

　　　佐野薫　ほか／編著　岡田一範　ほか／著 

　　　中央経済社　中央経済グループパブリッシング(発売)　2022年 

 

・『18 歳までに知っておきたい契約のはなし』 

神坪浩喜／著　みらいパブリッシング　星雲社(発売)　2023年 

▶　県立図書館では、４月から新生活を始める青少年に向けて、一人暮らしや仕事、バイト、

生活トラブル等に役立つ本を集め、展示・貸出しをしています。 

▶　ぜひ取材にお越しください。

報道提供資料 
令和８年３月27日 

課　名　 県立図書館事業課 
担当者　 課長 八田　節子 
直通電話 082-241-4973 
E-mail   tskjigyou@pref.hiroshima.lg.jp



展示詳細ページ

資料展示

展示場所：青少年図書モデル展示

貸出しできます。貸出し中の資料は、予約できます。



令和８年３月14日㊏～５月９日㊏　広島県立図書館　青少年図書モデル展示コーナー

◆　一人暮らし
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

007/ｵ コツがわかる本 13歳からの「ネットのルール」  小木曽 健／監修　 メイツユニバーサルコ
ンテンツ 2020.11 1008065417

007.3/121ｻ ネット中傷駆け込み寺  佐藤 佳弘／著　他 武蔵野大学出版会 2021.4 1008111898

007.3/123ﾉ 最新スマホとネットのルール&マナー事典  野田 ユウキ／著　
他 秀和システム 2023.12 1008726679

007.35/120ｻ 脱!SNSのトラブル  佐藤 佳弘／編著　 武蔵野大学出版会 2020.4 1007914839

007.63/120ｽ U18世の中ガイドブック ネットとSNSを安全に使いこなす方法  ルーイ・ストウェル／
著　他 東京書籍 2020.4 1007882366

366.2/92ﾅ/ﾍﾞﾂ16 中高生からの防犯  武田 信彦／著　 ぺりかん社 2020.12 1008088864

367/ｲ 性教育で子どもを性犯罪から守る本  今西 洋介／監修　 法研 2025.5 1008869768

369/ﾀ いのちをまもる図鑑  滝乃 みわこ／文　
他 ダイヤモンド社 2024.7 1008841536

369.3/123ﾉ 自分で地域で手づくり防災術  農山漁村文化協会
／編　 農山漁村文化協会 2023.1 1008586032

498/ｼ 食品の科学知識  ニュートンプレス 2021.1 1008317156

588.6/120ｽ 知っておいしい調味料事典  鈴木 裕貴／監修　 実業之日本社 2020.7 1008066308

590/107ｾ ひとり暮らしをはじめる本  成美堂出版編集部
／編　 成美堂出版 2007.3 1005609399

590/109ｱ 男子家事  阿部　絢子／監修　マガジンハウス 2009.10 1006460230

590/109ｵ はじめてのひとり暮らし完全ガイド  大泉書店編集部／
編　 大泉書店 2009.2 1006164212

590/122ｿ はじめてのひとり暮らし安心ガイド  造事務所／編　 メディアパル 2022.1 1008333112

590/124ｱ 今さら聞けないひとり暮らしの超基本  阿古 真理／著　 朝日新聞出版 2024.2 1008725440

590/124ｼ モノのお手入れ・お直し・作りかえ  暮らしの図鑑編集
部／編　 翔泳社 2024.1 1008729343

590/ﾍ 暮らしが本当にラクになる!ベアーズ式家事事典  ベアーズ／監修　 アスコム 2021.7 1008385682

590/ﾓ 正しい目玉焼きの作り方  森下 えみこ／イラス
ト　他 河出書房新社 2025.3 1008948562

594/122ｵ スキル0でも一目でわかるソーイング大全  オルソン恵子／著　 KADOKAWA 2022.3 1008373860

596/116ﾕ ゆる自炊BOOK  オレンジページ 2016.4 1007497520

596/117ｼ とにかくかんたんゆる～っとはじめる10分自炊  島本 美由紀／
[著]　 東京書店 2017.6 1007588120

596/122ｲ くり返し作りたい一生ものレシピ  石原 洋子／著　 学研プラス 2022.6 1008414045

596/123ﾏ 松田リエの12kgやせた!1か月献立カレンダー  松田 リエ／[著]　 宝島社 2023.2 1008224907

596/124ﾏ 弁当にも使えるやる気1%ごはん作りおき  まるみキッチン／著　 KADOKAWA 2024.1 1008922740

展示資料リスト
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請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

596/ｻ/1 10歳からのキッチンの教科書 1 簡単おいしいはじめてレシピ 佐々森 典恵／料
理監修　他 NHK出版 2020.11 1008028621

596.3/122ｵ マグカップひとつでレンチン!オートミールレシピ  おこめ／著　 KADOKAWA 2022.11 1008372060

596.4/124ﾕ ゆる自炊弁当BOOK  オレンジページ 2024.3 1008722504

596.6/124ﾌ サンドイッチのレシピ大図鑑370  藤沢 せりか／著　 マイナビ出版 2024.2 1008722496

597/ｽ 中高生のための「かたづけ」の本  杉田　明子／著　
他 岩波書店 2014.4 1007009796

726/ﾀ ひとり暮らしな日々。  たかぎ なおこ／著　 主婦と生活社 2010.7 1008393439

S369.3/124ﾎ 防災イツモマニュアル  防災イツモプロジェク
ト／編　他 ポプラ社 2024.8 1008758599

◆　働く
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

002/117ｱ 5人のプロに聞いた!一生モノの学ぶ技術・働く技術  阿部 正浩／編　他 有斐閣 2017.1 1007544750

335.4/119ｲ 会社のことよくわからないまま社会人になった人へ  池上 彰／著　 海竜社 2019.2 1007811761

336.4/124ﾎ ビジネスマナーの解剖図鑑  北條 久美子／著　 エクスナレッジ 2024.3 1008725390

366/122ｻ アルバイトから学ぶ仕事入門  佐野 薫／編著　他 中央経済社 2022.5 1008436717

366.2/119ｱ あなたは何で食べてますか?  有北 雅彦／著　 太郎次郎社エディタ
ス 2019.6 1007827759

368/ﾋ 本当に危ない闇バイトの話  廣末 登／監修　他 金の星社 2024.12 1008931881

377.9/116ｵ ブラックバイトに騙されるな!  大内 裕和／著　 集英社クリエイティブ 2016.7 1007612474

377.9/120ｶ 僕たちはまだ、仕事のことを何も知らない。  各務 展生／原案　
他 学研プラス 2020.5 1008098228

S368.6/123ﾋ 闇バイト  廣末 登／[著]　 祥伝社 2023.7 1008591438

◆　学ぶ
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

002/ｳ ネット情報におぼれない学び方  梅澤 貴典／著　 岩波書店 2023.2 1008437764

002/ﾇ はじめての研究レポート作成術  沼崎 一郎／著　 岩波書店 2018.1 1007574823

002.7/123ﾏ リサーチのはじめかた  トーマス・S.マラニー
／著　他 筑摩書房 2023.8 1008568048

141.5/119ﾆ 東大集中力  西岡 壱誠／著　 大和書房 2019.9 1007819491

375/119ﾄ 探究に役立つ!学校司書と学ぶレポート・論文作成ガイド  
東京都立高等学校学校司書
会ラーニングスキルガイドプロジェ
クトチーム／編著　

ぺりかん社 2019.11 1007841438

375/121ｸ 東大ノートのつくり方  QuizKnock／監修　学研プラス 2021.5 1008093377

375/122ﾄ 東大生の勉強法カタログ  学研プラス 2022.3 1008285593

375/122ﾊ 勉強が面白くなる瞬間  パク ソンヒョク／著　
他 ダイヤモンド社 2022.5 1008541664

375/ﾉ 中学生・高校生のための手帳の使い方  能率手帳プランナー
ズ／監修　他

日本能率協会マネ
ジメントセンター 2014.2 1007027194

376.8/119ｲ 勉強大全  伊沢 拓司／著　 KADOKAWA 2019.2 1008372052

379/ｸ 勉強が楽しくなっちゃう本  QuizKnock／著　 朝日新聞出版 2020.4 1007878489

816.5/119ｺ 失敗から学ぶ大学生のレポート作成法  近藤 裕子／著　他 ひつじ書房 2019.4 1007799248

816.5/120ｶ 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。  川崎 昌平／著　 ミネルヴァ書房 2020.4 1007882333
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請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

817/ｲ 14歳からの読解力教室  犬塚 美輪／著　 笠間書院 2020.4 1007882838

S159.7/123ﾃ なぜ学ぶのか  出口 治明／著　 小学館 2023.4 1008523266

◆　生活に役立つ法律
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

320/120ｶ 18歳までに知っておきたい法のはなし  神坪 浩喜／著　 みらいパブリッシング 2020.1 1007860750

320/123ﾀ 大人になったあなたをまもる18歳からの法律知識  第二東京弁護士会五月会若
手サポート研究会／編著　 清文社 2023.8 1008595223

320/125ｱ 大学生になったら知っておきたい法律との付き合い方  天川 勝志／著　他 同友館 2025.3 1008973966

324.5/123ｴ デジタル時代にだまされないための18歳からの「契約」超入門  遠藤 研一郎／著　 講談社 2023.3 1008523993

324.5/123ｶ 18歳までに知っておきたい契約のはなし  神坪 浩喜／著　 みらいパブリッシング 2023.2 1008568857

◆　お金
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

330/117ｳ 10代からのマネー図鑑  マーカス・ウィークス
／著　他 三省堂 2017.8 1007568577

330/121ｵ 先生、お金持ちになるにはどうしたらいいですか?  奥野 一成／著　 ダイヤモンド社 2021.3 1008108324

330/122ｵ 10代のためのお金と投資  大泉書店編集部／
編　 大泉書店 2022.4 1008371260

330/ﾅ エコノミストの父が、子どもたちにこれだけは教えておきたい大切なお
金の話  永濱 利廣／著　 ワニ・プラス 2023.4 1009108810

330/ﾌ 14歳の自分に伝えたい「お金の話」  藤野 英人／著　 マガジンハウス 2021.5 1008090647

337/ﾀ こどもお金ルール  高濱 正伸／著　他 カンゼン 2022.3 1008377424

338/119ｲ お金のしくみ見るだけノート  伊藤 亮太／監修　 宝島社 2019.2 1007765355

338/120ﾋ お金のしくみを知りかしこく扱う方法  ジェーン・ビンハム／
著　他 東京書籍 2020.7 1007914789

338/ｼ マネーという名の犬  ボード・シェーファー
／著　他 飛鳥新社 2017.11 1007756222

338/ﾑ いま君に伝えたいお金の話  村上 世彰／著　 幻冬舎 2018.9 1007756255

338/ﾖ 13歳からの3000円投資生活  横山 光昭／著　 アスコム 2022.7 1008418129

338.1/123ｵ アメリカの高校生が学んでいる投資の教科書  ティモシー・オルセン
／著　他 SBクリエイティブ 2023.2 1008586172

345/ｾｲ2/122 税金入門 2022年度版 中央総研／編著　 経済法令研究会 2022.8 1008332700

345/120ｺ 高校生のための税金入門  小塚 真啓／編著　 三省堂 2020.6 1008082370

364/122ｲ 10歳から使ってほしいみんなのお金とサービス大事典  井手 英策／著　 誠文堂新光社 2022.1 1008429407

365/122ｻ あなたを狙う消費者トラブル40例  佐伯 理華／著　他 弘文堂 2022.4 1008429563

365/122ｼ 18歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本ルール  消費者教育支援セ
ンター／監修　他 旬報社 2022.6 1008417667

365/124ﾅ 教えて南部先生!18歳から知っておきたい契約の落とし穴  南部 義典／著　 シーアンドアール研
究所 2024.1 1008693713

367.6/122ﾔ どうなってるんだろう?子どもの法律  山下 敏雅／編著　
他 高文研 2022.9 1008550335

591/123ｺ 教えて合田先生!18歳までに知っておきたいお金の授業  合田 菜実子／著　 シーアンドアール研
究所 2023.3 1008687699

591/124ｲ 入門高校生のための金融リテラシー図鑑  泉 美智子／監修　 学事出版 2024.2 1008722124

591/ｻ 世界一やさしいお金の貯め方増やし方  さんきゅう倉田／著　 東洋経済新報社 2022.1 1008392308
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請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

591/ｼ 図解でわかる14歳からの金融リテラシー  社会応援ネットワー
ク／著　 太田出版 2023.1 1008585992

◆　心と体の健康
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年 資料コード

146.8/122ﾅ 人生が変わる!自己肯定感を高める心のセルフケア大全  中島 輝／著　 宝島社 2022.5 1008270025

159/118ｼ 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 [正] Jam／マンガ・文　
他 サンクチュアリ出版 2018.7 1008078741

361/ｲ 友だちがしんどいがなくなる本  石田 光規／著　 講談社 2024.2 1008827188

361/ﾋ コミュニケーションの準備体操  兵藤 友彦／著　他 岩波書店 2024.1 1008938399

361/ﾔ まっすぐ人間関係術  山崎 聡一郎／著　
他 講談社 2021.8 1008119032

361.4/120ﾔ ほどよい距離でつきあえるこじれないNOの伝え方  八巻 香織／著　 太郎次郎社エディタ
ス 2020.8 1008042770

361.4/122ｳ カウンセラーが悩み解決!SNSコミュニケーション  浮世 満理子／著　 日本能率協会マネ
ジメントセンター 2022.2 1008541730

361.4/124ﾔ 「言ってしまった」「やってしまった」をリカバリーするコツ  山本 衣奈子／著　 日本実業出版社 2024.1 1008938373

377.9/116ﾏ 大学生のためのメンタルヘルスガイド  松本 俊彦／編　 大月書店 2016.7 1007505082

377.9/124ﾓ 大学4年間で絶対やっておくべきこと  森川 友義／著　 KADOKAWA 2024.3 1008932020

498/ｼ 食と栄養  ニュートンプレス 2021.5 1008317040

499/ｸ 正しく知って正しく使う「くすり」の大事典  くすりの適正使用協
議会／監修　 くもん出版 2020.1 1008042523

499.1/117ｲ 世界一やさしい!おくすり図鑑  池上 文雄／監修　
他 新星出版社 2017.8 1007596719

598.5/122ｼ 湘南ERが教える大切な人を守るための応急手当  湘南ER／著　 KADOKAWA 2022.7 1008320622

B377.9/123ﾄ 大学1年生の歩き方  トミヤマ ユキコ／著　
他 集英社 2023.3 1008931626

広 島 県 立 図 書 館

〒730－0052　広島市中区千田町三丁目７－47（広島県情報プラザ内）
電       話   082－241－4973
　　          082－241－2299（本の照会・相談　自動応答２番）
ﾌ ｧ ｸ ｼ ﾐ ﾘ    082－241－9799
電子ﾒｰﾙ   hirokentokan@hplibra.pref.hiroshima.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ   https://www2.hplibra.pref.hiroshima.jp/
展示詳細   https://www2.hplibra.pref.hiroshima.jp/pid101/seisyonen

図書館
ホームページ

展示詳細ページ
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