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⑥　プラホビー 

 

 団体が準備するもの 団体が準備する物

 □木綿軍手　　□筆記用具　　□油性マジック
□オーブントースター　　□パンチ　　□ラジオペンチ　　□ガラス板　　□プラスチック板 
□金具　　□アルミホイル　　□はさみ

 
 

 ① 紙（9×13 ㎝）に下絵をかく ② 下絵の上にプラスチック板を置いて

マジックでりんかくをうつす

③ プラスチック板に裏から色マジック

で色をつける 
　 ※色はあまり重ねてぬらない

④ パンチで金具を取りつける穴をあけ

る 

 
 

 ⑤ オーブントースターの中に手でもん

で広げたアルミホイルをしき、加熱し

ておく 
　　加熱したアルミホイルの上にプラス

ック板をのせる 
※色をぬった面を上にする 
※軍手を使用する

⑥ 作品を取り出してガラス板の間には

さむ（約 10 秒間） 
※作品を取り出すときは熱いのでやけど

をしないように注意する

⑦ ラジオペンチで金具の小さいリング

を写真のように前後に開いてプラスチ

ック板に取りつける

⑧ 金具を取りつけたら完成

曲がりながら約 20 秒で平面に 
もどり、１/４くらいにちぢむ 


